
 

Sommersonnwendfeier 
 

im Freilichtmuseum Heuneburg 
 
 

für Frauen ab 16 Jahren am 19.06.2010 (17.30 Uhr bis 23.00 Uhr) 

 
Inhalte: Sommersonnwend, die kürzeste Nacht des Jahres und die Zeit des höchsten 

Standes der Sonne. Die Mitte zwischen zwei Sonnenzyklen ist auch ein 
Zeitpunkt grundsätzlicher Veränderung. Viele Bräuche sind für diesen Tag 
bekannt, sehr oft spielen dabei Heilkräuter eine Rolle, z.B. der Beifuß heißt 
auch Sonnwendgürtel, weil man mit dieser Pflanze umgürtet über das Feuer 
sprang. Bei der Sonnwendfeier lassen wir ein paar alte Bräuche aufleben, wie 
das Binden des Sonnwendgürtels und den Sprung über das Feuer. Ebenso 
beschäftigen wir uns bei einer einführenden Kräuterwanderung mit den 
Sonnwendkräutern, deren Heilwirkung und ihrer Anwendung. Gestärkt nach 
einem gemeinsam zubereiteten Kräuterimbiss begeben wir uns auf eine innere 
Reise. So vorbereitet lassen wir beim abschließenden Ritual am Feuer das 
Schwere der Vergangenheit hinter uns und sichern das Glück im nächsten 
Sonnenzyklus. 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Bindedraht, Gartenschere, Trink-
becher, Getränk, Teller, Besteck, Schneidemesser, Holzbrett, Sitzunterlage, 2 
bunte Tücher 

 
Kursleitung:   Agnes Weiß, Sybille Stett-Torremante 
 
Teilnehmerzahl: min.  10 Personen 
   max. 20 Personen 
 
Kursgebühren:   24,00 Euro zzgl. 4,00 Euro (Material) 
    

Die Kursgebühren sind am Veranstaltungstag vor Ort zu bezahlen. 
 

Der Kiosk am Freilichtmuseum bietet die Möglichkeit für Kaffee und Kuchen 
oder einen kleinen Imbiss. 

 
Anmeldeschluss:  14. Juni 2010 

 
 

ANMELDUNG zur Sommersonnwendfeier am 19.06.2010 
 

Die oben genannten Informationen wurden zur Kenntnis genommen. Hiermit melde ich mich zur 
Sommersonnwendfeier im Freilichtmuseum Heuneburg verbindlich an. 
 

Name des Teilnehmers: 

 
 

 
Anschrift des Teilnehmers: 

 
 

 
Telefonnummer: 
 

 
 

eMail-Adresse: 

 
 

Ort, Datum: 

 
 

 

Unterschrift: 

 

Die vollständig ausgefüllte Anmeldung können Sie uns per eMail, per Fax oder per Post senden. 
 

Keltenmuseum Heuneburg 
Museumsverwaltung * Holzgasse 6 * 88518 Herbertingen 

Tel. 07586-920838 * Fax 07586-920860 * eMail: info@heuneburg.de * Internet: www.heuneburg.de 

 


